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Voorwoord  

Voor u ligt mijn resultatenrapport voor de implementatie van de adviezen bij Goed Bezig 

Oldebroek met betrekking tot de naschoolse sport activiteiten. Graag wil ik Rudolf Huberts 

en de organisatie van Goed Bezig bedanken voor alle ondersteuning en medewerking. Tot 

slot wil ik Roger Linger en Lammert Klok – vanuit de opleiding – bedanken voor de 

begeleiding tijdens het proces van dit afstudeertraject.  

Ik hoop dat dit rapport een bijdrage zal leveren aan de ontwikkeling van de organisatie van 

Goed Bezig.  

Ik wens u veel leesplezier!  

  



 

Pagina | 3  
 

 

Samenvatting  

Dit rapport heeft als doel om de resultaten van mijn adviezen uit het eerste semester te 

presenteren. In het eerste semester heb ik een onderzoek gedaan met als hoofdvraag: 

‘Welke factoren m.b.t. de sportinstuif (waar Goed Bezig invloed op heeft) zijn van invloed om 

de deelname van basisschool kinderen in de gemeente Oldebroek te vergroten aan 

naschoolse sportactiviteiten van Goed Bezig?’. 

Naar aanleiding van het onderzoek heb ik adviezen gegeven aan de hand van twee opties: 

 Verbeteren;  

 Vernieuwen. 

De gegeven adviezen hebben betrekking tot de locatie van de sportinstuif en de 

voorbereiding van de trainingen die een sportvereniging verzorgt. Daarnaast is er een pilot 

gedraaid met een drietrapsraket namelijk: 

 Onderschools; 

 Naschools (sportinstuif); 

 Afsluiting met een sportdag/schooltoernooi.   

 

Opzet resultatenrapport 

Vanuit de beschreven situatie van de sportinstuif van Goed Bezig die zich in de inleiding van 

dit rapport bevindt, worden in de kern van het verslag de resultaten en bevindingen 

beschreven. Tenslotte worden aansluitend op de kern de conclusies en aanbevelingen 

gepresenteerd.  

 

Uitkomsten resultaten rapport 

De belangrijkste conclusies van dit rapport zijn als volgt: 

De gemeente Oldebroek heeft verschillende kernen. Er zijn veel locatiemogelijkheden waar 

de sportinstuif plaats kan vinden en alle mogelijkheden kunnen een optimale locatie 

vormen. Om dat te laten gebeuren moet de consistentie en frequentie van de sportinstuif zo 

min mogelijk veranderen.  

Naast de combinatiefunctionarissen die de onderschoolse lessen en naschoolse sportinstuif 

verzorgen, zijn er ook extern sportaanbieders (sportverenigingen) die meegenomen worden 

in de drietrapsraket. Om de kwaliteit van de trainingen te bewaken die de sportaanbieders 

verzorgen, is er vorm gegeven aan een blauwdruk aan de hand van vier trainingsmethoden. 
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Daarmee worden de verwachtingen van de organisatie met betrekking tot de trainingen 

effectiever gecommuniceerd. 

 

Tot slot blijkt uit de cijfers van de gedraaide pilot dat de deelname aan de sportinstuif zelfs 

met 750% verhoogd wordt wanneer vorm wordt gegeven aan minstens twee van de drie 

stappen van de drietrapsraket.  

 

Aanbevelingen 

De aanbevelingen die naar aanleiding van dit rapport zijn gegeven, zijn er als volgt:  

Aanbevelingen strategische locatie 

De locaties bij de kleine kernen trekken al veel animo omdat daar een vast patroon 

gecreëerd is. Bij de grotere kernen moet er rekening worden gehouden met het seizoen 

(winter-zomer) en met het deel van de drietrapsraket (andere locatievoorkeur bij 

sportinstuif en eindtoernooi).  

Aanbevelingen activiteiten aantrekkelijker maken 

Van de vier methoden die naast elkaar zijn gezet, zijn er twee die het meest aansluiten bij de 

context en doelgroep van Goed Bezig. Op basis daarvan is er ook vorm gegeven aan een 

blauwdruk. De organisatie kan op basis van de blauwdruk haar verwachtingen met de 

verenigingen communiceren.  

Aanbevelingen gedraaide pilot 

1) Probeer alle naschoolse sportactiviteiten in samenwerking met een sportaanbieder 

aan te bieden; 

2) Begeleiding vanuit Goed Bezig in het traject en trainingen. Vooral voor de 

verenigingen die voor het eerst zo’n traject aangaan; 

3) Het is van meerwaarde voor de sportverenigingen en voor Goed Bezig dat alle drie of 

minsten twee van de drie stappen van het naschoolse traject benut worden. Zoals uit 

het vorige hoofdstuk blijkt (tabel 3) door gebruik te maken van meer dan een 

sportinstuif (onderschools of eindtoernooi) kan de deelname enorm stijgen zelfs met 

750%; 

4) Communiceer de verwachtingen van de organisatie duidelijk met de sportaanbieders 

met behulp van de blauwdruk.  

 

  

  



 

Pagina | 5  
 

 

Inhoud 
 

1. Inleiding ........................................................................................................................................... 6 

1.1. Achtergrond ............................................................................................................................ 6 

1.2. Aanleiding ............................................................................................................................... 6 

1.3. Doelstelling ............................................................................................................................. 8 

1.3.1. Organisatiedoelstelling ................................................................................................... 8 

1.3.2. Resultatenrapport doelstelling ...................................................................................... 8 

2. Fusie van verbeteren en vernieuwen............................................................................................. 9 

3. Zoeken naar strategische locaties .................................................................................................. 9 

3.1. Uitkomst strategische locaties ............................................................................................. 15 

4. Activiteiten aantrekkelijker maken .............................................................................................. 17 

4.1. De 5 F methode ..................................................................................................................... 17 

4.2. De S.T.A.R. methode ............................................................................................................. 18 

4.3. De van Gelder methode........................................................................................................ 19 

4.4. De Zeister visie ...................................................................................................................... 20 

5. Resultaten van de pilot ................................................................................................................. 21 

5.1. Volleybal vereniging Blauw-Wit ........................................................................................... 21 

5.2. Badminton 80 ........................................................................................................................ 22 

5.3. Voetbalvereniging WHC ....................................................................................................... 22 

5.4. Effect van de pilot ................................................................................................................. 22 

6. Conclusie en aanbevelingen ......................................................................................................... 26 

6.1. Conclusie en aanbevelingen – strategische locaties ........................................................... 26 

6.2. Conclusie en aanbevelingen – activiteiten aantrekkelijker maken .................................... 29 

6.3. Conclusie en aanbevelingen – gedraaide pilot .................................................................... 30 

Bibliografie ............................................................................................................................................ 31 

Bijlagen ..................................................................................................................................................... I 

Bijlage 1  Blauwdruk voor trainingen ...................................................................................................... I 

 

  



 

Pagina | 6  
 

 

1. Inleiding 
 

1.1. Achtergrond  
Goed Bezig is in 2007 gestart als een initiatief van de Regio Noord Veluwe. Het project bood 

programma’s ter preventie van overgewicht. 

Goed Bezig is het programma wat op de Noordwest Veluwe gedraaid werd binnen zes 

gemeentes (Oldebroek, Elburg, Nunspeet, Harderwijk, Ermelo, Putten). Het zet zich in vanaf 

de moeders die zwanger zijn tot dat kind de basisschool verlaat. Dit heeft gedraaid tot 2010. 

Sinds 2011 zijn er combinatiefunctionarissen actief in de gemeente Oldebroek die 

voortborduren op de thema’s bewegen en gezondheid onder de naam Goed Bezig. De 

combinatiefunctionarissen komen voort uit de landelijke impuls brede scholen, sport en 

cultuur. De combinatiefunctionaris is een professional die in dienst is bij één werkgever, 

maar werkzaam is binnen twee of meer sectoren. Met de combinatiefuncties willen ze de 

verbinding tussen verschillende sectoren leggen, ze versterken en de samenwerking 

stimuleren.  

De gemeente Oldebroek heeft aangegeven dat de ‘visie CF Oldebroek’ leidend is voor de 

inzet van de combinatiefunctionarissen sport. Dit betekent dat de combinatiefunctionarissen 

zich voornamelijk zullen richten op het versterken van het bewegingsonderwijs en het 

aanbieden van buitenschoolse sportactiviteiten. Daarnaast zal zoveel mogelijk gezocht 

worden naar mogelijkheden om de sportverenigingen te versterken.  

 

In 2014 is onder de naam van Goed Bezig een begin gemaakt met de JOGG-beweging 

(Jongeren Op Gezond Gewicht) waardoor naast bewegen ook gezondheid een belangrijk rol 

heeft gekregen. Omdat JOGG in de gemeente Oldebroek apart onderdeel maakt van Goed 

Bezig zal er in dit rapport niet heel diep op ingegaan worden (Agkopian, 2016). 

 

1.2. Aanleiding  
De aanleiding voor deze pilot is mijn onderzoek uit het eerste semester. De organisatie van 

Goed Bezig vroeg zich af of ze eventueel, aanpassingen moeten doen in hun aanbod en de 

PR om zo meer maatwerk te leveren en de juiste doelgroep aan het sporten te krijgen. Ik 

werd als extern adviseur ingeschakeld om de oorzaak van de lage deelname aan de 

sportinstuif in kaart te brengen. Mijn onderzoeksdoelstelling luide als volgt:  

 

‘In kaart brengen wat de redenen zijn voor de lage deelname en of er een verband is tussen 

de lage  deelname en de manier van communiceren (communicatie middelen) en de context 

(frequentie, tijd, activiteit, plek) van de sportinstuif.’ 
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In het eerste semester heb ik een onderzoek uitgevoerd binnen de gemeente Oldebroek. 

Voor mijn onderzoek heb ik 70 basisschool kinderen geïnterviewd, 4 

combinatiefunctionarissen en 1 externe partij (combinatiefunctionaris uit een andere 

gemeente). Daarnaast zijn er 93 ouders van basisschool kinderen benaderd door middel van 

een enquête en 26 leerkrachten. 

Op basis van de uitkomsten van mijn onderzoek heb ik advies gegeven aan de organisatie 

van Goed Bezig aan de hand twee opties verbeteren – vernieuwen. Hieronder vindt u een 

beschrijving van beide opties. Voor meer informatie met betrekking tot het onderzoek, 

verwijs ik u door naar het bestand ‘Adviesrapport Goed Bezig John Agkopian’. 

Opties naar aanleiding van het onderzoek. 

Verbeteren:          Vernieuwen:  

-Zoeken naar strategische locaties      -Geen sportinstuif meer  

-Activiteiten aantrekkelijker maken      -Gymles wordt anders  

-De sportinstuif groter te maken       -Sportinstuif wordt een grote sportevenement 

 

De organisatie van Goed bezig vond dat beide opties zowel positieve als negatieve punten 

bevatten. Daarom werd ik gevraagd om een mogelijk fusie van de twee te maken. Uit die 

vraag van de organisatie ben ik tot de onderstaande fusie gekomen.  

 Fusie verbeteren en vernieuwen: 

 Zoeken naar strategische locaties  

 Activiteiten aantrekkelijker maken  

 Naschoolse sportinstuif blijft               Sportthema aan koppelen  

 Gymles wordt anders 

 Afsluiting met een grote sportdag/schooltoernooi 

 

De eerste twee punten vindt u in de komende hoofdstukken (3&4) terwijl de laatste 3 

punten vormen het nieuwe concept van de sportinstuif en die worden in hoofdstuk 5 

behandeld. De resultaten waar dit rapport op gebaseerd is, is de hierboven beschreven 

fusie.  

De bovenstaande adviespunten zijn de input geweest voor het tweede semester. Daar is ook 

een pilot aan gekoppeld die voort komt uit de laatste drie punten. Namelijk, de kinderen 

maken onderschools (tijdens de gym uren en in een vertrouwde omgeving) kennis met een 

sport (naar draagkracht van de sportvereniging ), vervolgens krijgen ze bij de naschoolse 

sportactiviteiten (sportinstuif – neutrale plek) een inhoudelijke verdieping en aan het eind 

van het traject wordt er een eindsportdag/schooltoernooi georganiseerd op de locatie van 

de sportverenigingen. Het doel daarvan is dat de kinderen zich competent genoeg voelen en 

doorstromen naar de sportvereniging. Daarnaast geeft een schooltoernooi extra motivatie 
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aan de kinderen. Zij willen namelijk de naam van hun school hoog houden en zo goed 

mogelijk presteren.  

 

1.3. Doelstelling 
Bij het opstellen van een doelstelling is het van belang om een onderscheid te maken tussen 

de doelstelling van de organisatie (Goed Bezig – Oldebroek) en de doelstelling van deze pilot.  

1.3.1. Organisatiedoelstelling  

De organisatiedoelstelling van Goed Bezig, zoals het gegeven werd vanuit de gemeente luidt 

als volgt:  

‘De doelstelling van Goed Bezig Oldebroek is om het bewegingsonderwijs te versterken en 

het aanbieden van buitenschoolse sportactiviteiten. Daarnaast moet er zoveel mogelijk 

gezocht worden naar mogelijkheden om de verenigingen te versterken.’ 

 

Omdat de bovenstaande doelstelling breed en algemeen is geformuleerd, heeft Goed Bezig 

Oldebroek dat concreter gemaakt door een onderscheid te maken tussen buurt – doelen, 

sportinstuif – doelen, vakantieactiviteiten en incidentele sportactiviteiten – doelen. 

Buurt: ‘In de buurt willen we structureel zichtbaar zijn met activiteiten en om de binding met 

de doelgroep te onderhouden. We vliegen dit vaak in via onze primaire doelgroep: 

basisschooljeugd. Indirect willen we waar mogelijk ook ouders, zorginstellingen, private 

partijen en kerken daarbij betrekken.’ 

Sportinstuif: ‘Met de sportinstuiven willen we kinderen stimuleren meer te bewegen in hun 

eigen buurt of wijk en tegelijk op een veilige manier kennis laten maken met diverse sporten 

of sportaanbieders.’ 

Vakantieactiviteiten en incidentele sportactiviteiten: ‘Tijdens de vakanties willen we jeugd 

en jongeren uit alle kernen in de gemeente Oldebroek een gezonde vrijetijdsbesteding 

aanbieden. Hierbij staat de FUNFACTOR voorop en zoomen we niet per definitie in op een 

specifieke sport.’ 

Samenvattend: Goed Bezig Oldebroek ondersteunt, stimuleert en verbindt beweging en 

gezondheid bij kinderen en jongeren binnen onderwijs, sportvereniging en buurten 

(Agkopian, 2016). 

 

1.3.2. Resultatenrapport doelstelling  

Dit rapport heeft als doel om de resultaten van het implementatietraject van het tweede 

semester in kaart te brengen. Daarnaast is er ook een pilot gedraaid (onderschools – 

naschools – eindtoernooi) met als doelstelling om erachter te komen of de implementatie 

van mijn adviezen uit het eerste semester, de deelname aan de sportinstuif kan verhogen. 
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Deze pilot werd in totaal 3 keer gedraaid met drie verschillende sportaanbieders. 

Doormiddel van dit rapport wil ik de sterke en zwakke punten van deze pilot aankaarten 

zodat Goed Bezig Oldebroek dit concept succesvoller kan draaien vanaf volgende jaar.  

 

2. Fusie van verbeteren en vernieuwen 
Het concept van de fusie bevat de onderstaande punten. Die zijn dit semester 

geïmplementeerd binnen de organisatie van Goed Bezig.  

1) Zoeken naar strategische locaties; 

2) Activiteiten aantrekkelijker maken; 

3) Naschoolse sportinstuif blijft;    

4) Gymles wordt anders; 

5) Afsluiting met een grote sportdag/sportevenement. 

De bovenstaande punten worden in de komende hoofdstukken behandeld. 

3. Zoeken naar strategische locaties 
Om de veranderingen van de sportinstuif beter te begrijpen, had ik in het eerste semester 

Rudolf Huberts en Siebren Groen geïnterviewd. Beide zijn coördinatoren geweest (Rudolf 

Huberts is de huidige coördinator) bij Goed Bezig Oldebroek vanaf het begin van de 

organisatie. Mijn interviews hadden als doel om meer inzicht te krijgen in de geschiedenis 

van de sportinstuif. De kenmerken van de sportinstuif per jaar (vanaf 2012) worden 

hieronder weergegeven. 

 

Sportinstuif 2012: Maart 2012 is de sportinstuif begonnen. Elke week was er een sportinstuif 

op een vaste dag. Eén keer in Oosterwolde, Oldebroek, ‘t loo, Noordeinde, Hattemerbroek 

en twee keer in Wezep. Als er vakantie was, was er geen sportinstuif.  

De plek was een lokaal veldje in de wijk en sommige veldjes waren naast de scholen.  

De sportinstuif werd naar binnen verplaatst vanaf oktober tot maart. Vanaf 1 april tot 

september vond de sportinstuif buiten plaats. Het was altijd dezelfde plek waar de 

sportinstuif werd gegeven en de enige verschil was binnen of buiten. Het werd 

gecommuniceerd naar de ouders d.m.v. scholen, krant, persbericht, facebook, twitter,  

 

Sportinstuif 2013: Dit jaar startte de gemeente met de sportpas. Het jaar 2013 had dezelfde 

kenmerken met 2012.  

 

Sportinstuif 2014: Het doel van de sportinstuiven werd in 2014 duidelijk. Namelijk: kinderen 

bekend maken met sporten, uit omgeving of met nieuwe sporten en daar verenigingen aan 

sluiten zodat het een win-win wordt.  
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In 2014 was de sportinstuif niet constant op één plek zoals het de afgelopen jaren gebeurde. 

Die keus had te maken met de sportverenigingen die Goed Bezig toen deels als concurrent 

zagen. Vanaf 2014 vond de sportinstuif periodiek plaats om zulke misverstanden te 

voorkomen. Het jaar werd gedeeld in 5 blokken van 6 weken. De eerste 3 weken op dezelfde 

locatie en de laatste 3 weken van het blok een andere locatie. De kinderen moesten zich 

aanmelden voor de sportinstuif en daardoor nam de deelname af. 

 

Eén van de factoren die invloed hebben op de naschoolse sportactiviteiten (sportinstuif) is 

de locatie van de activiteit. Als eerst zijn er alle basisscholen, J.A.P. (Jongeren Actieven Plek), 

sportvelden, gymzalen en sporthallen in kaart gebracht. De onderstaande foto laat zien de 

manier waarop alles in kaart werd gebracht in alle kernen van de gemeente Oldebroek.  

  

Vervolgens is de trend van de deelnemers en locaties van de sportinstuif van de afgelopen 

jaren naast elkaar gezet. In het onderstaande tabel vindt u de gegevens van de deelnemers 

en locaties.   
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Kern  Locatie  2012 

Gem. 

aantal 

kinderen 

2013 

Gem. 

aantal 

kinderen 

2014 

Gem. 

aantal 

kinderen 

2015 

Gem. 

aantal 

kinderen 

Wezep Veld Noordsingel    24   16  -    60 korfb. 

 Kamphal    18  -   1   4 

 Maisakker   17  -  -   - 

 Kerkweg   16   15  -   - 

 Veld Sneeuwbess.   24   15   13  - 

 Gymzaal Sneeuwbes.  -  -   27   21 

 Sportpark de Brink   -  -   97 (korfb 

instuif) 

 - 

 Plein bron   -  -  -   18  

Hattemerbroek Gymzaal   17   16   11   8 

 J.A.P.   17   10   6   19  

Oosterwolde Gymzaal   37   20   16   11 

 J.A.P.    22   18   7   17  

T’Loo Gymzaal   22  -    20   18 

 J.A.P.   18    10   13  - 

Oldebroek Veld achter de Talter   11  -  -  - 

 Talter   -  -  -   8  

 Sytzamalaan   22   18   16   8 

 Schoolplein Regenboog  -   15   17   10 

 Schoolplein Timotheüs  -  -   31   17 

Tabel 1: Locaties en deelnemers afgelopen jaren. 

 

In het bovenstaande tabel staan de gegevens van de locaties die gebruikt werden de 

afgelopen jaren en het aantal deelnemers per locatie. De markeringen bij de jaren-

kolommen laten zien welk jaar de locatie gebruikt werd.  

Om de bovenstaande gegevens overzichtelijker te maken, heb ik ze in grafieken gezet per 

kern. Daarmee wordt er per kern de relatie van de velden en deelnemers in kaart gebracht. 

In de volgende pagina vindt u de grafieken van Wezep, Hattemerbroek, Oosterwolde, ‘t Loo 

en Oldebroek met de gemiddelde aantal kinderen die deel hebben genomen aan de 

naschoolse sportactiviteiten de afgelopen jaren.  

In het jaar 2015 was er niet altijd een sportinstuif gegeven i.s.m. een sportaanbieder. De 

onderstaande cijfers kunnen daardoor beïnvloedt worden.  
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Grafiek 1: Gemiddelde deelname Wezep  

De bovenstaande grafiek bevat informatie m.b.t. de deelname van de kinderen per locatie 

en per jaar. Bij sommige locaties staat er een NG in plaats van een cijfer, dat betekent dat de 

locatie niet gebruikt werd dit jaar. Hoewel in het algemeen een dalende trend naar voren 

treedt, zijn er een aantal locaties die nog steeds populair zijn. Zoals het veld bij de 

Noordsingel en het veld bij de Sneeuwbesstraat. De gymzaal bij de Sneeuwbesstraat scoort 

ook goed de jaren dat die gebruikt werd. Wat ook opvallend is, is dat het plein bij de bron 

voor het eerst in 2015 gebruikt werd en het heeft dit jaar gemiddeld 18 deelnemers 

gescoord.  
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Grafiek 2: Gemiddelde deelname Hattemerbroek 

In Hattemerbroek zijn de gymzaal en de J.A.P. erg populair zoals het uit de bovenstaande grafiek 

blijkt. Ongeacht de dalende trend blijven de cijfers van deelname relatief hoog.  

 

 

Grafiek 3: Gemiddelde deelname Oosterwolde  

Een dergelijke verschuiving met de vorige grafiek (grafiek 2) wordt ook in deze grafiek geschetst. Er is 

een dalende trend maar relatief hoge cijfers zowel bij de gymzaal als bij de J.A.P. 
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            Grafiek 4: Gemiddelde deelname ’T Loo 

Uit de bovenstaande grafiek blijkt dat de gymzaal bij ’T Loo en de J.A.P. goede plekken zijn voor de 

sportinstuif. De gymzaal scoort iets hoger dan de J.A.P. omdat die zich precies achter de basisschool 

zich bevindt. De kinderen kunnen binnen twee minuten bij de gymzaal zijn.  

 

Grafiek 5: Gemiddelde deelname Oldebroek  

Uit de resultaten van de bovenstaande grafiek blijkt dat de gymzaal in Oldebroek en de 

schoolpleinen bij de Regenboog en bij de Timotheüs hoge cijfers scoren. De Talter werd de 

eerste drie jaren (vanaf 2012-2014) niet gebruikt en in 2015 had een gemiddeld van 8 

kinderen. Het veld achter de Talter werd alleen 2012 gebruikt en de rest van de jaren niet.   
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3.1. Uitkomst strategische locaties  

Uit de grafieken van het vorige hoofdstuk kan geconcludeerd worden dat de trend van het 

aantal deelnemers enorm is verschoven de afgelopen jaren. Bijna alle mogelijke pleintjes en 

gymzalen/sportzalen zijn wel eens gebruikt vanaf 2012. Hoewel een aantal locaties het heel 

goed doen (qua deelnemers) zoals het veld bij de Sneeuwbesstraat en de gymzaal de Heerdt, 

zijn er een aantal die minder presteren zoals het veld achter de Talter. Om duidelijk te 

maken of er een strategisch betere locatie bestaat, heb ik de verschillende soorten locaties 

in kaart gebracht. Die zijn de volgende:  

1) Sporthallen en losse gymzalen (hebben sportmaterialen) 

2) J.A.P. pleintjes (hebben doelen – materialen moeten deels meegenomen worden)  

3) School pleintjes (hebben doelen – materialen moeten deels meegenomen worden) 

4) BSO’s (hebben doelen – materialen moeten deels meegenomen worden) 

5) Losse pleintjes in de buurt (hebben doelen – materialen moeten deel meegenomen 

worden) 

Sporthallen & losse gymzalen 

De sporthallen scoren in het algemeen goed. Uit de cijfers van het vorige hoofdstuk blijk de 

dat de kinderen de gymzalen makkelijker kunnen vinden. Hoewel de gymzalen alle 

benodigde materialen beschikken om een sportactiviteit te organiseren moeten ze gehuurd 

worden.  

J.A.P. pleintjes 

De J.A.P. pleintjes zijn buiten speelpleinen die gericht zijn op verschillende sporten. Zij 

hebben een basketbal en een voetbal veld en daarnaast is er ook een tafeltennis tafel. De 

J.A.P. pleintjes worden vooral in de kleine kernen (Oldebroek, T’Loo, Hattemerbroek en 

Oosterwolde) goed gebruikt. De J.A.P. pleintjes beschikken over de doelen en de korven 

maar geen ballen of andere materialen. Een voordeel van de J.A.P. pleintjes is dat zij gratis 

gebruikt kunnen worden.  

Schoolpleintjes 

De schoolpleintjes hebben dezelfde kenmerken met de J.A.P. pleintjes met als voordeel dat 

deze locatie veel bekender is bij de kinderen. Hoewel de sportactiviteiten daar gratis 

gegeven kunnen worden, moeten er een aantal materialen worden opgehaald zoals ballen 

en pionnen.  

BSO’S 

De BSO’S zijn naschoolse kinderopvangen die bij sommige basisscholen gevestigd zijn. De 

voordelen van een BSO locatie is dat de kinderen al aanwezig zijn en dat de sportactiviteit 

plaats kan vinden op een schoolplein. Sommige materialen moeten meegenomen worden 

zoals in het geval van de schoolpleintjes.  
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Losse pleintjes in de buurt 

De losse pleintjes in de buurt hebben voetbal doelen en korven zoals de J.A.P. pleintjes. 

Hoewel kleine materialen meegenomen moeten worden, zijn die pleintjes niet even 

aantrekkelijk zoals de J.A.P. pleintjes. De J.A.P. pleintjes beschikken grotendeels over de 

benodigde materialen voor beweegaanbod en daar worden ook sportactiviteiten 

georganiseerd. Er zijn uitzonderingen waar de losse pleintjes in de buurt goed lopen zoals 

het veld bij de Sneeuwbesstraat. Dat komt voornamelijk omdat er twee basisschollen naast 

liggen.  

Om te kijken welke optie van de locatie mogelijkheden de kinderen het meest aanspreekt, 

heb ik in de onderstaande grafiek de gemiddelde cijfers van de locaties van alle kernen naast 

elkaar gezet vanaf 2012 – 2015.  

 

 

Grafiek 6: Gemiddelde deelname per locatie 

Uit de bovenstaande grafiek blijkt dat de hoogste cijfer de schoolpleintjes hebben bereikt. 

Hoewel ze in 2012 niet gebruikt (NG) werden kregen ze in de loop van de jaren steeds meer 

bekendheid. De sporthallen hebben de tweede hoogste cijfer bereikt en de J.A.P. pleintjes 

samen met de losse pleintjes in de buurt hebben soortgelijke deelname cijfers bereikt.  

Gemeente Oldebroek is een gemeente met verschillende kernen en verschillende behoeften 

per kern. In hoofdstuk 6.1. worden conclusies getrokken en aanbevelingen gegeven met 

betrekking tot de strategische locaties per kern.  
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4. Activiteiten aantrekkelijker maken 
Uit mijn onderzoek van het eerste semester bleek dat er activiteiten zijn waarvan de 

kinderen niet weten dat zij die leuk vinden zoals freerunning. Tijdens mijn interviews kwam 

freerunning bijna nooit naar voren terwijl de cijfers bij freerunning die in het verleden 

georganiseerd werd erg hoog waren. Ik ben op zoek gegaan naar de kenmerken die zo’n 

activiteit aantrekkelijk maken. Ik wil die kenmerken implementeren in het huidige aanbod 

van Goed Bezig of activiteiten zoeken die die kenmerken al in zich hebben. De kinderen 

vinden een activiteit leuk op basis van twee factoren.  

 De activiteit zelf; 

 De manier waarop de activiteit aangeboden wordt. 

Goed Bezig kan weinig aan de activiteiten zelf veranderen maar wel op de manier waarop 

die aangeboden worden. Uit mijn onderzoek van het eerste semester bleek dat de 

combinatiefunctionarissen de activiteiten op een aantrekkelijke manier kunnen aanbieden. 

Daarnaast worden ook trainingen verzorgd door vrijwilligers van de sportverenigingen die 

hoogstwaarschijnlijk niet opgeleid zijn om voor de klas te staan en de trainingen op de juiste 

manier aan te bieden. De kwaliteit van de trainingen die de sportverenigingen aanbieden 

moet bewaakt worden zodat het een win-win situatie ontstaat zowel voor de kinderen als 

Goed Bezig als voor de sportaanbieders. Door een model aan de voorbereiding van de 

trainingen te koppelen of een blauwdruk te creëren kan de kwaliteit gegarandeerd worden. 

Ik heb hieronder verschillende methodes naast elkaar gezet om de beste optie eruit te 

kiezen.  

4.1. De 5 F methode 
Ik heb freerunning als voorbeeld van een activiteit genomen waarvan de kinderen niet 

weten dat zij leuk vinden. Om erachter te komen wat freerunning zo aantrekkelijk maakt heb 

ik een gesprek gehad met Stephan Keijl. Stephan Keijl heeft zijn eigen freerunning bedrijf en 

hij heeft de freerunning lessen verzorgd in de gemeente Oldebroek. Stephan gaf aan dat hij 

volgens de 5F’s principe werkt. Deze F’s staan voor Friendship, Fitness, Freedom, Fulfilment 

en Fun. Tijdens zijn lessen zorgt hij ervoor dat die 5 elementen terug komen.  

 Friendship: De kinderen moeten met respect tonen en op een prettige manier met 

elkaar omgaan; 

 Fit: De kinderen moeten trainingen krijgen op basis van hun niveau en lichamelijke 

capaciteit; 

 Freedom: De kinderen willen vrij bewegen op hun eigen manier en hun eigen niveau. 

De regels zijn altijd nodig maar die moeten de Freedom van de kinderen niet 

belemmeren; 

 Fulfilment: De kinderen moeten ervaren dat zij bekwaam zijn en dat het uitvoeren 

van de oefeningen lukt; 

 Fun: Plezier moet centraal staan. 
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De bovenstaande punten vormen de essentie van de freerunning training van Stephan Keijl. 

Daarnaast heb ik gezocht naar andere trainingsmethodes om de kwaliteit van de trainingen 

te verbeteren/bewaken.  

4.2. De S.T.A.R. methode 
De S.T.A.R. methode is in het leven geroepen om de deelname bij de basketbal trainingen te 

vergroten. S.T.A.R. staat voor Sportiviteit, Teamwork, Acceptatie en Respect. Het plezier 

staat voorop en door te coachen op gedrag (STAR) krijgen ook de minder technisch / fysieke 

spelers de gelegenheid om uit te blinken en een leuke sportervaring te hebben (Vermetten 

& Ho Suie Sang).  
De trainer maakt een inhoudelijke verdieping in de waarden van de S.T.A.R. methode door 

de onderstaande vragen te stellen (Bond, sd). Ik heb gekozen om deze methode onder de 

loep te nemen omdat ik zelf met die methode heb gewerkt tijdens de basketbal trainingen. 

Hieronder worden de aspecten van S.T.A.R. toegelicht.   

Sportiviteit 

Wat is sportiviteit? Of je nu een sport beoefent, je op het schoolplein aan het spelen bent of 

in de klas zit sportiviteit is overal belangrijk! Samen met en tegen elkaar spelen is leuk en 

moet ook leuk zijn voor iedereen. 

- Moedig elkaar dus aan; 

- Geef andere spelers een complimentje. 

Teamwork 

Wat is teamwork? Sporten doe je samen, je speelt samen en helpt elkaar in de gymzaal maar 

ook op het schoolplein of in de klas. Want je bent niet alleen een team op het veld maar ook 

daar buiten. 

- Je kan beter samen spelen dan alleen; 

- Help je medespelers, samen ben je sterker. 

Acceptatie 

Wat is acceptatie? Als je aan het sporten bent gelden er spelregels. Bij basketbal mag je 

bijvoorbeeld de bal niet met je voet spelen en bij voetbal mag je de bal weer niet met je 

hand spelen. Er is een scheidsrechter (dit kan ook een leerkracht, trainer of ouder zijn) die 

het spel begeleidt en zegt wanneer een bal uit is of wanneer iemand een overtreding maakt. 

- Accepteer de beslissing van de leerkracht / scheidsrechter ook al ben je het er niet mee 

eens. 

Respect 

Wat is respect? Respect gaat bijvoorbeeld over de omgang met elkaar. Hoe ga je om met je 

teamgenootjes, de tegenstander, trainer, leerkracht en scheidsrechter. 

- Wees aardig tegen elkaar; 

- Een ander is net zo belangrijk als jij. 
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4.3. De van Gelder methode 

Deze methode wordt voornamelijk gebruikt door gymdocenten om hun gymles voor te 

bereiden. Omdat de combinatiefunctionarissen van Goed Bezig daarmee bekend zijn en 

ervaring mee hebben (vooral vanuit de opleiding) heb ik gekozen om deze methode te 

analyseren. Het gaat uit van een doel die de trainer wil bereiken en op basis daarvan worden 

de benodigde materialen/kennis in kaart gebracht. Hieronder volgt het model en de 

toelichting daarvan.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

De doelstellingen zijn het vertrekpunt voor dit opzet. Die worden vooraf vastgesteld. Als 

eerst wordt de beginsituatie in kaart gebracht en wat de fysieke capaciteit is van de 

kinderen. De eerste lessen worden daarvoor gebruikt en vormen het basis niveau van de 

leerlingen. Vervolgens wordt de leerstof bepaald die aansluit op de gestelde doelstellingen. 

Onder werkvormen worden organisatievormen verstaan (individueel, in groepen) en 

onderwijsvormen (discussie, probleem gestuurd onderwijs enzovoort).  

De leeractiviteiten zijn de activiteiten die de kinderen daadwerkelijk gaan doen om tot de 

doelstellingen te komen. Met onderwijs-en leermiddelen worden de materialen bedoeld die 

nodig zijn om de training/les klaar te zetten. Tenslotte worden de gestelde doelen 

geëvalueerd en het proces begint opnieuw (De Boer, 2006).  
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4.4. De Zeister visie 
De Zeister visie is de manier waarop KNVB jeugdvoetballers opleidt. De trainingen moeten 

aan de volgende eisen voldoen zodat er een optimaal leerklimaat gecreëerd wordt voor de 

kinderen (Verhofstad, 2004).  

1. Voetbaleigen Bedoelingen; 

2. Veel Herhalingen; 

3. Rekening houden met de groep; 

4. Juiste coaching. 

Deze methode wordt vaak in de voetbalwereld gebruikt en daarom wilde kijken of er ook 

van toepassing is in de context van Goed Bezig. Hieronder volgt er een toelichting van de 

bovenstaande punten.  

 

1. Voetbaleigen (of sporteigen bedoelingen) 

De training of oefening moet zoveel mogelijk op de sport lijken. De wedstrijd elementen 

moeten steeds terug komen in de oefeningen.  

2. Veel herhalingen 

Oefening baart kunst! Zorg ervoor dat de kinderen zoveel mogelijk in contact komen met de 

bal of de kernelementen van de sport. De kinderen moeten vaan aan de beurt komen en 

elke kind moet één bal hebben om te oefenen. Niet elke training hoeft altijd anders te zijn. 

De fundamentals van de sport moeten steeds terug komen.  

3. Rekening houden met de groep 

De trainer moet bewust zijn van de capaciteit van de groep dat voor hem staat. Vervolgens 

moet hij zijn training daarop richten zodat de kinderen gebruik kunnen maken van hun 

optimale capaciteit. Bijvoorbeeld F-spelertjes hebben vaak al zoveel moeite met de bal, dat 

overspelen te veel gevraagd is: ze zijn al blij als de bal geraakt wordt. Bij tweedejaars E-

spelers bijvoorbeeld mag je meer van de spelers verwachten. 

4. Juiste coaching 

De trainer moet de kinderen op de juiste manier in de training betrekken. Hij moet kunnen 

uitleggen waarom bepaalde bewegingen of oefeningen naar voren komen tijdens de 

trainingen en niet de kinderen zomaar opdrachten laten uitvoeren. Hij moet ze laten 

ontdekken waarom zij iets aan het oefenen zijn en vragen stellen met betrekking tot de 

functionaliteit van de oefeningen.  

Alle vier methodes bevatten kenmerken die invloed hebben op de kwaliteit van de 

trainingen. In hoofdstuk 6.2 vindt u de conclusie en aanbevelingen met betrekking tot die 

drie methodes en wat het best bij de organisatie van Goed Bezig past.  
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5. Resultaten van de pilot  
Aan deze pilot hebben in totaal 3 verenigingen deel genomen. Eén volleybal vereniging, één 

badminton vereniging en één voetbalvereniging. Zoals het eerder staat beschreven heeft 

deze pilot als uitgangspunt de 3 fases die ik als advies heb gegeven in het eerste semester.  

1) Onderschoolse kennismaking; 

2) Naschoolse verdieping;  

3) Afsluiting met een schooltoernooi.  

Het optimale voorbeeld voor dit concept is de volleybalvereniging Blauw Wit. De vereniging 

heeft één iemand beschikbaar gesteld om langs de scholen te gaan en tijdens de gym lessen 

volleybal aan te bieden. De volleybal vereniging is een uitzondering van een sportvereniging 

die één iemand beschikbaar stelt voor zo’n traject voor alle drie fases (onderschools, 

naschools en sporttoernooi). De meeste sportverenigingen zijn afhankelijk van vrijwilligers 

en daarom kunnen zij niet onderschools (overdag) zo’n iemand inzetten. 

Een andere manier om de onderschoolse begeleiding te stimuleren is door materialen en 

oefeningen aan de combinatiefunctionarissen en leerkrachten te geven. Omdat de 

combinatiefunctionarissen van Goed Bezig niet bij alle klassen van alle scholen de lessen 

verzorgen, worden een aantal gymlessen door te leerkrachten zelf gegeven. Door materialen 

en lesvoorbereidingen aan de leerkrachten en combinatiefunctionarissen te geven kunnen 

de kinderen onderschools kennis maken met de sport. Vervolgens kan de sportvereniging bij 

de tweede stap ( naschoolse sportactiviteiten) aansluiten om een inhoudelijk verdieping te 

geven. Dat hebben namelijk de andere twee verenigingen gedaan. De badminton en voetbal 

vereniging hebben besloten dat zij de mankracht niet hadden om onderschools hun sport 

aan te bieden daarom hebben ze de trainingen en de materialen aan de leerkrachten 

doorgestuurd zodat zij aan de slag kunnen. Vervolgens zullen zij de naschoolse 

sportinstuiven en het schooltoernooi verzorgen.  

Hieronder volgen de resultaten van de sportverenigingen die mee hebben gedraaid met 

deze pilot.  

 

5.1. Volleybal vereniging Blauw-Wit 
Zoals het eerder staat beschreven is de volleybal vereniging Blauw-Wit een uitzondering die 

een vrijwilliger volledig heeft ingezet in dit traject. In totaal zijn er, gedurende 7 weken, 9 

sportinstuiven verzorgd door de volleybalvereniging. Daarnaast is dezelfde trainer ook langs 

de scholen geweest om volleybal les te geven. In 7 weken zijn er 72 lessen verzorgd op de 

basisscholen in Oldebroek, ’T Loo en Noordeinde. De eindcijfers van dit traject zijn de 

volgende:  

 820 kinderen (groep 3 t/m groep 8) zijn in totaal 35 keer (onderschoolse lessen) in 

aanraking gekomen met volleybal. Gemiddeld van 52 kinderen zijn er bij de 

sportinstuiven geweest waarvan 8 kinderen hebben ze zich ingeschreven bij de 

volleybalvereniging.  
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5.2. Badminton 80 
De badminton vereniging heeft vorm gegeven aan het onderschoolse traject en de 

naschoolse sportinstuiven maar niet aan het eindtoernooi. De naschoolse sportinstuiven 

werden gepromoot door de communicatie kanalen van Goed Bezig maar ook onderschools 

tijdens de lessen die verzorgd werden door de sportvereniging. In totaal zijn er 41 

onderschoolse lessen verzorgd en 3 sportinstuiven.  

 Een gemiddelde van 11 kinderen heeft deelgenomen aan de sportinstuiven. Het 

vorige traject met de badminton vereniging had geen onderschools traject met een 

gemiddelde van 3 deelnemers. Door het onderschools traject is de deelname aan de 

sportinstuif gestegen met 260%.  

5.3.  Voetbalvereniging WHC 
De voetbal vereniging WHC heeft geen onderschoolse traject gevolgd maar de vereniging 

heeft wel voorbeeld lessen gestuurd aan de leerkrachten en combinatiefunctionarissen. 

Vervolgens hebben ze vorm gegeven aan de andere twee delen namelijk naschoolse 

sportactiviteiten en een eindtoernooi. De naschoolse trainingen en het eindtoernooi zijn 

gecommuniceerd door middel van de communicatie kanalen die Goed Bezig gebruikt 

(posters, flyers, social media) maar ook via een email richting de basisscholen met een 

inschrijfformulier zodat de kinderen alvast teams kunnen vormen. 

 In totaal zijn er 3 sportinstuiven verzorgd door WHC met een gemiddeld deelname 

van 38 per sportinstuif (groep 7 & groep 8). De sportinstuiven waren goed geregeld 

en aan het eindtoernooi hebben 11 van de 15 basisscholen deelgenomen.     

5.4. Effect van de pilot 
De doelstelling van Goed Bezig Oldebroek en mijn doelstelling met deze pilot was om de 

deelname te vergroten bij de naschoolse sportactiviteiten. Deze pilot heeft plaats gevonden 

om het vernieuwde naschoolse traject van Goed Bezig te testen (onderschools, naschools en 

sportevenement/sporttoernooi) en onder de aandacht te brengen bij de diverse 

betrokkenen partijen (ouders, scholen, sportaanbieders, kinderen). Heeft deze pilot effect 

gehad aan de deelname van de kinderen met betrekking tot de naschoolse sportinstuif en 

wat voor effect is dat (positief/negatief)? 

Hoewel niet alle verenigingen de capaciteit hebben om bij alle drie de stappen van het 

traject betrokken te zijn, zijn er een aantal voordelen voor de verenigingen die de beslissing 

nemen om volledig gebruik te maken van dit traject: 

  De kinderen zien een bekende gezicht en logo van de vereniging steeds terug 

(onderschools, naschools en bij de sporttoernooi/sportdag); 

 De vrijwilliger van de vereniging monitort de voortgang van de kinderen en 

implementeert een opbouw vorm in zijn trainingen; 

 Door de relatie dat hij met de kinderen heeft opgebouwd kan hij ze makkelijker 

adviseren om door te laten stromen naar de sportvereniging; 

 Hij kan de kinderen complimenteren op basis van de verworven competenties.  
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Hoewel de cijfers van de pilots met de badminton vereniging en de voetbalvereniging iets 

lager zijn dan die van de volleybal vereniging (hoofdstuk 5.1, 5.2. en 5.3), is er een 

aanzienlijke toename bij de deelname van de kinderen. Om de toename duidelijk te laten 

zien heb ik in het onderstaande tabel de verschillende scenario’s naast elkaar gezet.  

1) Sportinstuif van Goed Bezig zonder sportaanbieder 

2) Sportinstuif van Goed Bezig met een sportaanbieder;  

3) Onderschoolse les + sportinstuif met een sportaanbieder; 

4) Naschoolse sportinstuif met een aanbieder + eindtoernooi; 

5) Onderschoolse les + sportinstuif van de aanbieder + eindtoernooi.  

Na overleg met de coördinator van Goed Bezig heb ik vorm gegeven op de onderstaande 

tabel (volgende pagina) op basis van de gegevens van de twee grootste kernen in de 

gemeente Oldebroek en niet alle zes. Ik heb de kernen Wezep en Oldebroek gekozen omdat 

de 5 scenario’s bij die twee kernen aanwezig zijn.   
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Tabel 3: Vormen van de sportinstuif. 

 

In de bovenstaande tabel zijn de vijf verschillende scenario’s weergegeven m.b.t. de 

sportinstuif.  

Als eerst is de opkomst in kaart gebracht wanneer Goed Bezig een sportinstuif organiseert 

zonder een sportaanbieder. Daar komt een dalende trend uit vanaf het jaar 2012. 

Vervolgens is de opkomst in kaart gebracht wanneer Goed Bezig alleen een sportinstuif 

organiseert in samenwerking met een sportaanbieder zonder een voortraject of een 

einddoel. In dit geval is er een gemiddeld opkomst van 8 kinderen.  

Daarnaast is de gemiddelde berekend wanneer een onderschools traject plaats vindt 

alvorens de sportinstuif (volleybal VZK & voetbal OWIOS). De gemiddeld opkomst in dit 

scenario is 36 kinderen. Een stijging van 350% (in Wezep) dan wanneer een sportinstuif 

aangeboden wordt in samenwerking met een sportaanbieder zonder een onderschoolse 

traject. Dezelfde geldt voor de sportverenigingen die i.p.v. een onderschools traject een  

 

Scenario’s  Wezep gemiddeld deelname O ’broek gemiddeld deelname 

 

Instuif zonder 

aanbieder  

Jaar 2013= 16  

Jaar 2014= 15 

Jaar 2015= 12 

 Jaar 2013= 18 

Jaar 2014= 16 

Jaar 2015= 10 

 

Instuif met 

aanbieder 

Badminton: 3 

Tafeltennis: 4 

Volleybal 2016 

VZK: 18  

 

 

 

  

Gemiddeld 8       

           Stijging 

              van 

             350% 

 

 

           Stijging 

          van 

            88% 

 

 

 

Totale                               

stijging 

van 

750% 

  

Onderschool + 

instuif met 

aanbieder  

Volleybal 2014 

VZK: 36  

 

Voetbal OWIOS: 52  

Gemiddeld 36 52  
 

 
 
 
 

 
Stijging  
   van 
    0% 

Instuif met 

aanbieder + 

schooltoernooi 

Voetbal 2016 

WHC: 38  

Korfbal 2014: 97 

 

Gemiddeld  68   

Onderschool + 

instuif + 

schooltoernooi 

met aanbieder  

 

  

 

Volleybal vereniging: 52 

+ 8 aanmeldingen  

Gemiddeld   52 + 8 nieuwe leden  
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eindtoernooi koppelen aan hun naschoolse aanbod (voetbal WHC & korfbal Rood-Wit). De 

gemiddelde opkomst in dit geval was 68 kinderen, een stijging van 88% wanneer de 

sportvereniging een einddoel aan de sportinstuif koppelt in plaats van onderschoolse lessen.  

Er is een totale stijging gemerkt van 750% tussen de sportinstuif die Goed Bezig organiseert 

met een sportaanbieder die geen voortraject of einddoel koppelt en de sportinstuif die een 

einddoel heeft (zonder onderschoolse lessen).  

 

In de gemeente Oldebroek is het traject van de onderschoolse lessen + sportinstuif 

vergeleken met het optimale concept dat er een vereniging kan gebruiken (onderschools, 

naschools, eindtoernooi).  

In de eerste instantie is er niet zoveel veranderd (stijging van 0%) in de kort termijn. Maar 

wat de duurzaamheid betreft en de lange termijn heeft de volleybal vereniging Blauw-Wit 8 

nieuwe leden kunnen krijgen door gebruik te maken van alle drie fases. Het is opvallend wat 

voor resultaat bereikt kan worden wanneer een sportvereniging zich inzet voor alle 3 fases 

zowel onderschoolse lessen als een naschoolse sportinstuif als een eindtoernooi.  

In hoofdstuk 6.3. staan de conclusies en aanbevelingen beschreven met betrekking tot de 

gedraaide pilot.  
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6. Conclusie en aanbevelingen 
In dit hoofdstuk worden conclusies getrokken en aanbevelingen gegeven per stap die ik heb 

geïmplementeerd dit semester (stappen zijn in hoofdstuk 2 toegelicht). Om de 

implementatie soepel te laten verlopen, heb ik in het tweede semester op verschillende 

manieren draagvlak gecreëerd zowel binnen als buiten de organisatie. De manieren waarop 

ik draagvlak heb gecreëerd, zijn in mijn draagvlak rapport te vinden onder de naam ‘John 

Agkopian Draagvlakrapport Goed Bezig’.  

6.1. Conclusie en aanbevelingen – strategische locaties  

Is er een strategisch betere locatie voor de sportinstuif en waarom? Die vraag wilde ik 

beantwoorden met deze analyse. Er is een duidelijke voorkeur voor sporthallen, J.A.P. 

pleintjes en schoolpleintjes bleek uit de grafieken van hoofdstuk 3. Maar waarom? Uit 

onderzoek is gebleken dat kinderen liever in vaste patronen denken (Tieleman, 2011). De 

sporthallen en de J.A.P. pleintjes zijn plekken waar sportactiviteiten worden beoefend. Het 

zijn duidelijk zichtbare plekken (gebouw in het geval de sporthallen) die de benodigde 

materialen beschikken (voetbal doelen en korven) voor het beoefenen van een sport. De 

school pleintjes zijn ook een bekende plek voor de kinderen. Daar zijn ze dagelijks te vinden 

tijdens de pauze uren. Daarom zijn ook de schoolpleintjes een aantrekkelijke plek voor de 

naschoolse sportinstuif. Hoewel de losse pleintjes in de buurt ook over de benodigde 

materialen beschikken om een sport te beoefenen, wordt daar meestal niet structureel sport 

gegeven en daarom hebben ze minder opkomst. Met een uitzondering van het veld bij de 

Sneeuwbesstraat. Die ligt namelijk tussen twee basisscholen en daarom zijn de kinderen 

daar bekend mee.  

Zoals het uit de grafieken van hoofdstuk 3 blijkt, heeft de sportinstuif plaats gevonden bij 

verschillende plekken vanaf 2012. Er is een duidelijke verschil wanneer de sportinstuif in 

samenwerking wordt gegeven met een sportaanbieder zoals het uit grafiek 6 blijkt. Daar 

speelt de locatie ook en belangrijke rol bij.  

Het is moeilijk om een uitspraak te doen naar een bepaalde strategische locatie aangezien 

dat de deelname per locatie deels afhankelijk is van de frequentie, consistentie (dezelfde 

locatie door de jaren heen) en het seizoen (winter – binnen en zomer – buiten). Wat er wel 

uit grafiek 6 (hoofdstuk 3.1) blijkt, is dat de kinderen bepaalde voorkeur tonen als het om de 

gymzalen en J.A.P. pleintjes gaat.  

Wat de organisatie van Goed Bezig kan doen, is om ook de BSO locaties voor de sportinstuif 

te gebruiken. De BSO locaties zijn eigenlijk lokalen bij een aantal basisscholen die gebruikt 

worden als naschoolse opvang. In samenwerking met de BSO’s kan Goed Bezig sportinstuif 

organiseren voor die kinderen. Dat heeft niet eerder plaats gevonden en het biedt groei 

mogelijkheden voor de organisatie. Door een proefperiode zal er duidelijk worden of de 

samenwerking met een BSO locatie meer oplevert.  
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Advies over kernen en locaties 

De locatie mogelijkheden per kern worden hieronder toegelicht.  

’T Loo, Oosterwolde, Hattemerbroek  

De kernen van ’T Loo, Oosterwolde en Hattemerbroek hebben met dezelfde situatie te 

maken. Hoewel zij kleine kernen zijn met beperkte locatie mogelijkheden, blijkt uit de 

grafieken 2,3,4, dat dat gunstig voor Goed Bezig is. Dankzij de beperkte locatie 

mogelijkheden is er een vast patroon gecreëerd waarin de organisatie de sportinstuif 

organiseert (gymzalen in de winter, en J.A.P.s in de zomer). Uit de cijfers van de drie 

grafieken blijkt dat de kinderen de locaties kunnen vinden. De consistentie van de locaties 

heeft ook een belangrijke rol gespeeld (2012-2015 dezelfde locatie patroon) in het 

versterken van de aantallen van de sportinstuif in die drie kernen. Ik zou de organisatie van 

Goed Bezig adviseren om niks aan die drie kernen te veranderen omdat het risico te groot is.  

Wezep, Oldebroek  

De kernen van Wezep en Oldebroek zijn grotere kernen met meer locatie mogelijkheden. 

Zoals bij de andere kernen, lopen de gymzalen in Wezep ook goed. Uit grafiek 1 blijkt dat de 

Kamphal en de gymzaal bij de Sneeuwbesstraat makkelijk te vinden zijn voor de kinderen. 

Daarnaast zijn er een aantal losse veldjes die ook goed lopen zoals bij de Noordsingel en bij 

de Sneeuwbesstraat. Het blijkt ook dat de pleintjes bij de scholen ook goed lopen zoals bij de 

Bron. Omdat de gymzaal bij de Sneeuwbesstraat dicht gaat vanaf volgend jaar moet Goed 

Bezig een ander alternatief zoeken.  

Een dergelijke situatie komt ook in de kern van Oldebroek naar voren. De gymzaal bij de 

Sytzamalaan en de schoolpleinen bij Timotheüs en de Regenboog trekken veel animo zoals 

het uit grafiek 5 blijkt. 

Wat de kern van Oldebroek betreft zou ik adviseren om niet van locatie te veranderen. De 

afgelopen drie jaar is er een consistentie gecreëerd en de kinderen weten de sportinstuif te 

vinden. 

In Wezep zou Goed Bezig het plein bij de basisschool de Bron meer kunnen gebruiken. In 

Oldebroek blijkt dat de twee pleintjes bij de basisscholen goed lopen en dat zou ook in 

Wezep het geval kunnen zijn.  

Uit de uitkomsten van de grafieken van het hoofdstuk 3 kunnen de voorkeuren van de 

kinderen m.b.t. de locaties naar voren worden gebracht.  

Hieronder volgt er een volgorde van de locaties die de voorkeur van de kinderen hebben per 

seizoen. Er moet rekening gehouden worden met het feit dat wanneer de organisatie één 

locatie kiest, moet die locatie consistent blijven aangezien dat de kinderen behoefte aan 

structuur hebben (Tieleman, 2011). De lijsten per seizoen beginnen met de beste optie en 

eindigen met de minst goede optie.  
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Tabel 2: Beste optie voor sportinstuif  

 

 De bovenstaande locaties en het gebruiken daarvan zijn afhankelijk van de fases van de 

sportinstuif. De sportinstuif heeft een andere inhoud gekregen zoals het eerder werd 

benoemd. Het bevat namelijk 3 fases: 

1) Onderschools; 

2) Naschools;  

3) Sportevenement/toernooi. 

Bij de eerste fase vindt de sportinstuif plaats bij de basisscholen. Daar maken de kinderen 

kennis met een bepaalde sport in samenwerking met een sportaanbieder. Bij de tweede fase 

krijgen de kinderen een inhoudelijke verdieping tijdens de naschoolse sportinstuif. Daar kan 

de organisatie van Goed Bezig een locatie kiezen op basis van het bovenstaande tabel. Het 

moet natuurlijk financieel haalbaar zijn aangezien dat de sporthalen en gymzalen verhuurd 

moeten worden. Wanneer de benodigde materialen niet aanwezig zijn een neutrale plek 

(pleintje of J.A.P.) dan kan de naschoolse sportinstuif bij de sportverenigingen georganiseerd 

worden. De derde fase (sporttoernooi of sportdag in samenwerking met een 

sportaanbieder) zou ik adviseren dat het in de context van een sportzaal of gymzaal plaats 

vindt. Een gymzaal/sporthal straalt professionaliteit uit en laat zien dat iets groot opgepakt 

wordt en dat het belangrijk is. Daarom hebben de gymzalen en J.A.P. pleintjes de voorkeur 

van de kinderen. 

 

 

 

 

 

 

Seizoen 

 Winter: Zomer:  

Beste optie voor sportinstuif                1 Sporthal/gymzaal J.A.P.  

2 J.A.P. Schoolpleinen  

3 BSO locatie Sporthal/gymzaal 

4 Schoolpleinen  Losse veldjes in de 

buurt  

Minst goede optie                                   5 Losse veldjes in de 

buurt  

BSO locatie  
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6.2. Conclusie en aanbevelingen – activiteiten aantrekkelijker maken  
In het hoofdstuk 4 zijn er een viertal methodes toegelicht om meer structuur te brengen in 

de activiteiten van de sportaanbieders. Ik heb de vier methodes met elkaar vergeleken en 

uiteindelijk de beste methode gekozen op basis van de huidige behoeften van Goed Bezig 

(verhogen van deelname).  

De S.T.A.R. methode: Hoewel de S.T.A.R. methode goed werkt en de kinderen motiveert om 

sportiever te zijn, is het meer gericht op het gedrag en sportiviteit van de kinderen en 

minder op de beleving van de kinderen. De kern van deze methode is het creëren van een 

veilig klimaat en niet om kinderen plezier te laten beleven. De doelstelling van Goed Bezig is 

om de kinderen naar de sportverenigingen te brengen zodat zij structureel meer gaan 

sporten. Om dat te kunnen bereiken moet plezier succeservaring centraal staan. Bovendien 

is er bij de sportinstuif geen kwestie van onsportief gedrag.  

De van Gelder methode: Deze methode heeft een duidelijke opbouw, doelstelling en 

evaluatie. Volgens de combinatiefunctionarissen (afgestudeerde gymdocenten) is het een 

handige tool om de lessen voor te bereiden. Voor iemand die daarvoor opgeleid is 

(gymdocent), is het makkelijk en juist van toegevoegde waarde om met zo’n model te 

werken hoewel iemand van de sportverenigingen (vrijwilligers) kan het juist als intimiderend 

en ingewikkeld ervaren. De leden van de sportverenigingen willen kort en krachtig een 

aantal tips zodat zij hun trainingen richting de scholen kunnen optimaliseren.  

De 5F methode: De 5F methode is kort, krachtig en meer gebaseerd op de beleving van de 

kinderen dan op de sportiviteit. De 5F’s geven een duidelijke beeld van de training en de 

manier waarop die gegeven moet worden. De focus ligt op de ervaringen die gecreëerd 

worden tijdens de training. Bovendien is deze methode ook in de praktijk getest. Stephan 

Keijl werkt daar 2 jaar lang mee en hij gaf aan dat de opkomst van de kinderen steeds hoger 

werd.  

De Zeister methode: Deze methode heeft als uitgangspunt 4 kernelementen. Die elementen 

zorgen ervoor dat er een optimaal leerklimaat ontstaat voor de kinderen. Deze methode 

focust zich zowel op de activiteit zelf als op de manier van coachen. Daarnaast wordt deze 

methode in de voetbal wereld toegepast en veel trainers zijn daar bekend mee. Deze 

methode kan een goed tool zijn om de deelname aan de sportinstuif te vergroten en het kan 

de basis vormen voor een blauwdruk richting de sportverenigingen.   

Mijn advies aan Goed Bezig is om de 5F methode en de Zeister methode in te bedden in de 

trainingen van de verenigingen. Deze twee methode kunnen als leidraad gebruikt worden op 

de training voorbereidingen van de sportaanbieders. Door deze methodes aan de hand van 

een blauwdruk met de sportaanbieders te communiceren, kan Goed Bezig de kwaliteit van 

de trainingen bewaken en sturing geven richting te sportverenigingen. De blauwdruk voor de 

sportverenigingen met de 5F’s model en de Zeister methode is in bijlagen 1 te vinden. 
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6.3. Conclusie en aanbevelingen – gedraaide pilot  
Uit de resultaten van de vorige hoofdstukken (5.1, 5.2, 5.3, 5.4) kan geconcludeerd worden 

dat een traject met zo’n vorm “onderschools, naschools en schooltoernooi” een enorm 

effect heeft op de deelname van de kinderen. Door een einddoel en een onderschools 

traject aan de sportinstuif te koppelen kan de deelname van de kinderen zelfs met 750% 

stijgen. De verenigingen die de capaciteit niet hebben om vorm te geven aan alle drie delen 

van zo’n traject kunnen alsnog profiteren van twee van de drie stappen (onderschools & 

sportinstuif of sportinstuif & eindtoernooi). Zoals het uit tabel 3 blijkt (hoofdstuk 5.4) wordt 

de deelname van de kinderen aanzienlijk verhoogd wanneer twee van de drie delen van het 

traject aanwezig zijn dan wanneer alleen een sportinstuif wordt gegeven.  

Aanbevelingen.  

De drie verenigingen die deel hebben genomen aan de pilot hebben hun ervaringen gedeeld 

met de organisatie van Goed Bezig. Uit een gesprek met de verenigingen en de coördinator 

van Goed Bezig zijn er een aantal verbeterpunten naar voren gekomen zodat volgend jaar 

het concept nog succesvoller gedraaid wordt.  

5) Probeer alle naschoolse sportactiviteiten in samenwerking met een sportaanbieder 

aan te bieden; 

6) Begeleiding vanuit Goed Bezig in het traject en trainingen. Vooral voor de 

verenigingen die voor het eerst zo’n traject aangaan; 

7) Het is van meerwaarde voor de sportverenigingen en voor Goed Bezig dat alle drie of 

minsten twee van de drie stappen van het naschoolse traject benut worden. Zoals uit 

het vorige hoofdstuk blijkt (tabel 3) door gebruik te maken van meer dan een 

sportinstuif (onderschools of eindtoernooi) kan de deelname enorm stijgen zelfs met 

750%; 

8) Communiceer de verwachtingen van de organisatie duidelijk met de sportaanbieders 

met behulp van de blauwdruk.  
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Bijlagen 

Bijlage 1  Blauwdruk voor trainingen  
 

Blauwdruk voor trainingen: 

De onderstaande punten zijn in het leven geroepen om ervoor te zorgen dat de trainingen 

die de sportverenigingen aanbieden tijdens de sportinstuif en lessen kwalitatief goed zijn. 

Daarmee worden de ervaringen van de kinderen gegarandeerd en daardoor maken ze meer 

kans om door te stromen naar de sportvereniging.   

Wanneer een sportvereniging de beslissing neemt om te beginnen met het traject van Goed 

Bezig (onderschools, naschools & sportevenement) moeten ze als eerst aangeven wat hun 

inzet is tijdens de onderschoolse trainingen. De sportverenigingen moeten tijdens de 

gymlessen bij basisscholen de kinderen kennis laten maken met hun sport. Indien de 

sportvereniging de mankracht niet heeft om onderschools aanwezig te zijn en de gym lessen 

te verzorgen, moeten ze de voorbereiding van de trainingen voor de eerste fase van het 

traject (onderschools) samen met de benodigde materialen aan een van de 

combinatiefunctionarissen of scholen geven.  

Zowel de trainingen voor het onderschoolse het naschoolse aanbod moeten goedgekeurd 

worden door Goed Bezig. Dat doen wij om de kwaliteit van de trainingen hoog te houden 

zodat de kinderen meer plezier beleven. De trainingen moeten aan de volgende 

voorwaarden voldoen. 

Daarnaast zijn er een aantal aandachtpunten en tips waar de sportvereniging rekening mee 

moet houden.  

1) Sporteigen bedoelingen  

Zorg dat de training of oefening zo veel mogelijk lijkt op het spel. Dezelfde motorische 

bewegingen moeten plaats vinden, de kinderen moeten samenspelen (als het een team 

sport is). Een aantal voorbeelden zijn:  

a) Mikken  

b) Scoren en verdedigen  

c) Samen spelen  

d) Dribbelen  

Kortom moet de training een ‘Game-Like’ karakter hebben.  

De elementen van ‘Fun’ en ‘Friendship’ zijn van groot belang voor de kinderen.  

‘Fun’: Daarnaast moeten de kinderen plezier beleven in de training.  

‘Friendship’: De kinderen moeten met respect tonen en op een prettige manier met elkaar 

omgaan; 

 

 



 

II 
 

2) Oefening baart kunst 

De kinderen moeten zoveel mogelijk contact hebben met de bal (ieder kind een bal). De 

oefeningen bij de training moeten soepel lopen zonder lange wachttijden en veel beurten 

zodat de kinderen veel kunnen oefenen.  

a) Veel beurten  

b) Vaak dezelfde herhalingen (benomen dat zij daardoor beter kunnen presteren tijdens 

het partijtje)  

c) Terugkerende vormen 

 

3) Aanpassen bij doelgroep  

De inhoud van de trainingen en de manier waarop de trainingen zijn gegeven moeten 

afhankelijk zijn van de kenmerken van de doelgroep (leeftijd, ervaring enzovoort). De 

kinderen moeten enthousiast worden en dat is ook de taak van de trainer om zij de activiteit 

beter te laten beleven.  

a) Specifieke kenmerken (geen mini-volwassenen)  

b) Eigen belevingswereld 

Daarnaast moeten de elementen van ‘fulfilment’ en ‘fit’ aanwezig zijn.  

‘Fulfilment’: De kinderen moeten ervaren dat zij bekwaam zijn en dat het uitvoeren van de 

oefeningen lukt; 

‘Fit’: De kinderen moeten trainingen krijgen op basis van hun niveau en lichamelijke 

capaciteit. 

4) Juiste coaching  

De trainer moet op de juiste manier bij de training betrekken. Zij moeten het waarom weten 

en niet alleen maar opdrachten uitvoeren. Door een interactieve training (vragen stellen bij 

de kinderen) kunnen de kinderen begrijpen waarom bepaalde opdrachten gegeven worden.  

a) Laten ontdekken – ervaren  

b) Activeren – afremmen  

c) Beinvloeden door ‘praatje-plaatje-daadje’.   

Het element van ‘Freedom’ moet hierin terug komen.  

Freedom: De kinderen willen vrij bewegen op hun eigen manier en hun eigen niveau. De 

regels zijn altijd nodig maar die moeten de Freedom van de kinderen niet belemmeren. 

 

 

 

 


