Het team van buurtsportcoaches zet zich in voor inwoners van de gemeente
Oldebroek. In en samen met die omgeving willen we de gezonde keuze makkelijk en
aantrekkelijk maken. Focus ligt daarbij op de jeugd tot 19 jaar en de 55-plussers.
SAMEN VOOR EEN GEZOND EN ACTIEF LEVEN!

De lokale Goed Bezig en JOGG resultaten zijn opgenomen in deze factsheet.

Lees al onze doelstellingen in het ACTIEPLAN 2020-2022.

Leeswijzer: alle onderstreepte tekst in het document is een link naar meer informatie



http://JOGG.nl
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Actieplan_Goed_Bezig_Oldebroek_2020_-_2022_versie_2.pdf

Met 2 SCHOOLSPORTTRAJECTEN
bereiken Skeelerclub
Oldebroek en SOS Tennis
gemiddeld 198 leerlingen
uit groep 3/4 van scholen in
Oldebroek en 't Loo.

START VAN HET VOLWASSENENFONDS
met 44 GOEDGEKEURDE AANVRAGEN,
97 AANVRAGEN bij het JEUGDFONDS en
5 bij FONDS KINDERHULP.

“BEDANKT VOOR DEZE MOGELIJKHEID, HIERDOOR
KUNNEN WE BLIJVEN BEWEGEN!"
> DEELNEMER VOLWASSENENFONDS

We organiseren een GPS PUZZELTOCHT door Wezep én
door Oldebroek en maken DOORGEEFTASSEN MET
SPORTMATERIALEN tijdens de lockdown.

Aan 20 AFTERSCOOLS op diverse schoolpleinen
doen gemiddeld 32 kinderen mee.

Aan DRIE VAKANTIEACTIVITEITEN
doen gemiddeld 150 kinderen
mee: dansworkshops met
Dansschool Bruinewoud,
Aquaparty met Zwembad
de Veldkamp en een
Dierenspeurtocht.

We organiseren met WHC en Nummer-13 een ZOMERAVOND
VOETBALTOERNOOI voor gemiddeld

JONGEREN

We LENEN 33 KEER ONS SPORT- EN SPELMATERIAAL uit
aan 24 verschillende partijen.

Er vinden verschillende grote evenementen plaats:
ONLINE KONINGSSPELEN voor 100 deelnemers, de NATIONALE
SPORTWEEK waarin 43 groepen en 59 leerkrachten
strijden om de titel FITSTE KLAS & LEERKRACHT, ZOMERKAMP
voor 24 kinderen uit financieel minder draagkrachtige
gezinnen of mantelzorgers, GELDERSE ROADSHOW met
BMX clinics voor 4 basisscholen en een BUITENSPEELDAG
bij IKC de Vlinder voor 417 kinderen.

Vijf geplande sportkennismakingstrajecten

konden niet doorgaan vanwege corona.



https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/363/materiaaluitleen
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/893/gps-puzzeltocht
https://www.locourant.nl/nieuws/sport/28814-goed-bezig-oldebroek-start-2021-met-de-sport-en-spel-doorgeeftas
https://www.locourant.nl/nieuws/sport/28814-goed-bezig-oldebroek-start-2021-met-de-sport-en-spel-doorgeeftas
https://www.youtube.com/watch?v=UVSd7g6jdwc
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2511/fitste-klas-en-leerkracht-van-de-gemeente-oldebroek
https://www.youtube.com/watch?v=vhRUuKCqR84
https://www.veluwekoerier.nl/nieuws/sport/16670/zomeravondvoetbal
https://www.veluwekoerier.nl/nieuws/sport/16670/zomeravondvoetbal
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/oldebroek
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/2021_Jaarrapportage_Oldebroek_VFSC.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/2021_Jaarrapportage_Oldebroek_JFSC.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/357/jeugdsportfonds
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/401/fonds-kinderhulp

Op de Rank en de Bron doen bij wekelijkse Meer scholen zetten in op een vakleerkracht
mee. bewegingsonderwijs:

waarvan 16 aan kleuter- en
peutergroepen.

Realisatie van ringenstellen in de Talter waarmee ook
deze accommodatie nu aan de basisvoorzieningen voor
bewegingsonderwijs voldoet.

Op

, dit geeft de school,

ouders en vakleerkrachten meer
Er doen wekelijks
. Bekijk hier de van afgelopen jaar. van de leerlingen.
P

“WE MERKEN NA EEN JAAR
EXTRA GYM DAT ONZE ZOON BETER IN ZIJN
VELZIT EN MEER DURFT IN ZIJN BEWEGEN! HIJ IS

70RG:

> Het motorisch beweegniveau is bij relatief veel

MINDER STIL, VERLEGEN EN DURFT SNELLER o s S e TS
ZIJN MENING TE GEVEN."
> OUDER VAN EEN DEELNEMER > De 2X 45 MINUTEN BEWEGINGSONDERWIJS voor scholen

wordt in 2023 verplicht, een aantal scholen ervaart
hierbij knelpunten in het lesprogramma.

Dit doen we door observaties in gymlessen en. F“c“s 2022:

resultaten van motorische scans elk half jaar met Werken aan een vernieuwd vakwerkplan
IB-ers en waar nodig met ouders te bespreken. met daarin een vakvisie en beoordelingskader.


https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/754/extra-gym
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/EVALUATIE_Extra_Gym_v2.pdf
https://mqscan.nl/
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Resultaten_MQ_scan_schooljaar_2020-2021.pdf
https://www.sportenstrategie.nl/sportonderzoek/hoe-is-het-gesteld-met-het-bewegingsonderwijs-in-nederland/

We LEIDEN 10 VERTROUWENSCONTACTPERSONEN OP voor
onder meer het PIO, OWIOS, OLVO, WHC en VZK.

“DEVCP OPLEIDING WAS ERG LEERZAAM EN EEN
GOEDE AANVULLING VOOR HET VEILIGER MAKEN
VAN ONZE VERENIGING.” > JOKE (WHC)

T1INITIATIEVEN en 3 services
zijn in gang gezet dankzij
BIJDRAGES VANUIT HET LOKALE
SPORTAKKOORD. Een kernteam
werkt doorlopend aan
realisatie van de gestelde
ambities.

Geadyviseerd bij diverse hulpvragen van
sportaanbieders met als terugkerende thema’s:
trainersbegeleiding en vrijwilligerstekort.

Bij INSPIRATIESESSIES over Club Kader Coaching
en de kansen van 50+ sport verwelkomen we 20
deelnemers vanuit 9 partijen.

In afstemming met
OWIOS, de Regenboog
en Landstede Sport &
Bewegen is een HYBRIDE
LEEROMGEVING OPGEZET
waarin MBO studenten
wekelijks theorie- en
praktijkles krijgen in
Oldebroek.

Gestart met een OMGEVINGSANALYSE VOOR OWIOS samen de
Gelderse Sport Federatie.

Sportaanbieders 4 keer GEINSPIREERD EN GEINFORMEERD
MIDDELS EEN NIEUWSBRIEF met relevante actualiteiten.

Door corona zijn sporters en vrijwilligers afgehaakt,
hoe krijgen we die weer actief bij de vereniging?

> Met het WK VOLLEYBAL zorgen voor

lokale verbinding, side-events en enthousiasme
over volleybal(verenigingen) en sport in het algemeen.

> Onderzoek doen naar ledenbehoud voor WTC
in samenwerking met Windesheim.

> Meer netwerken met verenigingen en
inventariseren van hun hulpvragen.


https://centrumveiligesport.nl/verhalen/het-werk-van-een-vertrouwenscontactpersoon
https://www.goedbezigoldebroek.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Nieuwsbrief_nr.4_januari_2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hyGdPJcAbtA&ab_channel=Locourant
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2532/hybride-leeromgeving-landstede-bij-owios
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2532/hybride-leeromgeving-landstede-bij-owios
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/941/voorbeelden
https://www.youtube.com/watch?v=IXBzGfNwUeA&ab_channel=GoedBezigOldebroek
https://www.youtube.com/watch?v=IXBzGfNwUeA&ab_channel=GoedBezigOldebroek

BEGELEIDING VAN SCHOLEN BIJ (HER)INRICHTING VAN HUN
SCHOOLPLEIN is begonnen bij de Nassauschool, voortgezet
bij de Eben Haézer en Timothelisschool en afgerond bij
de LOOSCHOOL en IKC DE VLINDER.

We verlengen de samenwerking met Zwembad de
Veldkamp en Loco Media Groep en verwelkomen
kinderopvang Bijdehandjes als achtste
SAMENWERKINGSPARTNER!

OPENBARE DRINKWATERPUNTEN
GEREALISEERD bij
IKC de Vlinder en de
BUITENSPORTACCOMMODATIE
IN OLDEBROEK.

Kinderopvang Bijdehandjes zet ons wekelijks in voor
GYMLESSEN AAN GEMIDDELD

PEUTERS.

SKO zet ons tweewekelijks
in bij hun SPORTIEVE BSO.
Hier doen gemiddeld
18 KINDEREN aan mee.

We doen een BUURTSAFARI naar een beweegvriendelijke
omgeving van de Timotheusschool en mogelijke inzet op
een CAMPAGNE HIGH FIVE bij de school.

Er doen 7 scholen mee aan
de EU SCHOOLFRUITCAMPAGNE
en 6 scholen aan het
NATIONAAL SCHOOLONTBIJT.

“DOOR HET FRUIT
EN GROENTE, MERKEN WE
DAT KINDEREN OPEN STAAN OM DIT TE PROBEREN.
20 MAKEN ZE KENNIS MET VERSCHILLENDE SOORTEN EN
WORDT HET GEWONER OM DIT OP SCHOOL TE ETEN.”
> NYNKE VAN DER EIJK (DE BRON)

De aandacht voor en het bevoorrechten van fietsers en
voetgangers ten opzichte van gemotoriseerd verkeer van,
naar en rondom scholen en sportaccommodaties.

Afspraken maken met alle scholen om samen
te werken aan het gezonde schoolcertificaat voeding.



https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/459/partners
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2479/sko-verlengd-sportieve-buitenschoolse-opvang
https://www.fietsersbond.nl/buurtsafari/
https://www.high-five.io/
https://www.euschoolfruit.nl/nl/schoolfruit.htm
https://www.schoolontbijt.nl/
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2492/groene-schoolplein-looschool-feestelijk-geopend
https://www.youtube.com/watch?v=F5DiSe3SjSU
https://www.locourant.nl/nieuws/algemeen/30016-watertappunt-geopend-op-de-buitensportaccommodatie-in-oldebroek
https://www.locourant.nl/nieuws/algemeen/30016-watertappunt-geopend-op-de-buitensportaccommodatie-in-oldebroek

Ontwikkelen en

op iedere basisschool. Dit
geeft ouders tips over een

De
voor 100 brugklassers
van het Agnieten College. Samen met
Tactus en Nummer-13 geven we 9 lessen
over voeding, bewegen, weerbaarheid,
seksualiteit & relaties en scherm- &
middelengebruik.

is in het najaar van start gegaan met
4 kinderen uit onze gemeente. De groep uit 2019

Inde
geven we workshops
met Beter Wezep en werken
kinderen aan hun slaapgedrag met
een

Samen met regiogemeenten organiseren we voor
ouders 4 webinars over de
thema'’s slaap, middelengebruik, bewegen en voeding.

Bij de campagne Gezond
Tussend’ooren hangen
we wobblers op in drie

supermarkten en organiseren
drie workshops voor peuters
met de Wijktuin in
Wezep Noord.

Een

staat in het teken van een
gezonde leefstijl en beoordelen
groepsleerkrachten met een 7,9.

“GOED INITIATIEF OM KINDEREN

BEWUST TE MAKEN VAN EEN GEZONDE EN
ACTIEVE LEEFSTIJL” > LEERKRACHT VAN GROEP 4

Een recordaantal van

.Zes
maanden later

. Ook startte in
zwembad De Veldkamp de

> Campagnes inzetten op specifieke
doelgroepen en gebieden in plaats van gemeentebreed.

> Laagdrempelig aanbod opzetten voor kinderen met
(beginnend) overgewicht doormiddel van EXTRA GYM+.


https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Gezondheidskunde_artikel_NSW_krant_-_sept_2022.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Resultatenfolder_Slaapquiz_2021.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/400/cool2bfit
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Factsheet_-_C2BF_v3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2WX7EJFdEzI&feature=youtu.be&ab_channel=GoedBezigOldebroek
https://www.youtube.com/watch?v=2WX7EJFdEzI&feature=youtu.be&ab_channel=GoedBezigOldebroek
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Evaluatierapport_7_dagen_water_challenge.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Evaluatierapport_7_dagen_water_challenge.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Evaluatierapport_7_dagen_water_challenge.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Waterhelden_uitleg_-_artikel_Huis_aan_Huis.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/754/extra-gym
https://www.goedbezigoldebroek.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/GB-lunchen_WEB.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/laatste-nieuws/2441/gezond-lunchen-op-basisscholen-gemeente-oldebroek
https://www.veluwekoerier.nl/nieuws/sport/16454/fitweken-op-de-basisschool

We hebben 3 HULPVRAGEN VAN MENSEN MET EEN BEPERKING
kunnen doorverwijzen naar passend sportaanbod.

Wij nemen deel aan de werkgroepen ‘Samenwerken in
de Wijk’ en ‘Kansrijke start’. Hierin werken we aan het
terugdringen van overgewicht bij inwoners en gezonde
leefstijl onder de aandacht brengen bij jonge ouders
en hun kinderen.

Aan het WALKING FOOTBALL TRAININGEN BIJ OWIOS doen
gemiddeld 8 deelnemers mee, ook spelen zij hun
EERSTE WEDSTRIJD TEGEN SV ‘T HARDE.

FITTEST VOOR 75 INWONERS VAN
55-PLUS MET EEN LEEFSTIJLMARKT
samen met SWO, Fysiotherapie de
Akker en Landstede. Aansluitend
met 5 sportaanbieders een

We doen onderzoek naar SPORT- EN BEWEEGBEHOEFTE VAN 12 weeks beweegprogramma
INWONERS. In het ADVIESRAPPORT wordt aangestuurd op opgezet, hier bleek niet
een vervolgonderzoek naar een beweegloket. voldoende animo voor.

Tijdens FIT BlJ DE KOFFIE bewegen gemiddeld
4 VOLWASSENEN PER LES IN WEZEP EN OLDEBROEK. Door corona
moesten we een aangepast programma draaien. Er
stromen 2 DEELNEMERS UIT NAAR (VRIJWILLIGERS)WERK.

“DE FIT BIJ DE KOFFIE LESSEN

De GGD leverde de resultaten op van de in 2020 gehouden
GEZONDHEIDSMONITOR ONDER VOLWASSENEN EN OUDEREN.

ZORGDEN WEER VOOR DE SOCIALE CONTACTEN Door corona loopt deelname aan Fit bij de Koffie
EN BEWEGING DIE IK NODIG HAD.” moeizaam. Juist voor deze kwetsbare doelgroep zijn
> DEELNEMER FIT BIJ DE KOFFIE sociale contacten en beweging belangrijk.

CLUB EXTRA GROEIT NAAR 5 DEELNEMERS
in de leeftijd van 10 tot 16 jaar die Het opstarten van de NATIONALE DIABETES
wekelijks samen sporten. CHALLENGE en BETTER2GETHER in onze gemeente.



https://www.youtube.com/watch?v=fdZTQgvbdbk&feature=youtu.be&ab_channel=Locourant
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Info_GM_VO_Oldebroek.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Infographic_begeleiding_naar_sporten_en_bewegen_-_onderzoek_2020-2021.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/content/id/952/fit-bij-de-koffie
https://www.nationalediabeteschallenge.nl/
https://www.nationalediabeteschallenge.nl/
https://b2g.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=_66C5_FLVwM&ab_channel=Locourant

We delen voor de
ZOMERVAKANTIE 2.500
DOEBOEKJES uit aan
basisschoolleerlingen, met
daarin uitdagingen voor thuis
en activiteiten in de buurt.

Tijdens de Nationale Sportweek verspreiden wij een
HUIS-AAN-HUISKRANT ONDER 9.150 HUISHOUDENS met daarin
de lokale ontwikkelingen over bewegen en gezondheid.

We brengen een INFOGIDS VOOR SCHOLEN uit met daarin
alle informatie over wat Goed Bezig kan betekenen.

WEZEP/, HA"EMERBRDEK i

NASCHoOLSE
ACTIVITEITEN

Basisschoolleerlingen krijgen 2 keer
een FLYER MET HET NASCHOOLS AANBOD
van Goed Bezig en lokale sport- en

cultuuraanbieders.
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Van den Hoven-Wezep
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We zijn nu ook te vinden op TikTok, delen
onze eerste reels en maken onze EIGEN GOED
BEZIG GIFJES voor stories op Instagram.

AANTAL VOLGERS VIA VERSCHILLENDE KANALEN

Medium Saldo
Instagram +151
ﬂ Facebook +201

40.932 bezoekers +10.272

Ontwikkeling van het nieuwe online platform

vraagt meer tijd en werk dan vooraf gedacht.

Ontwikkelen van een vernieuwde huisstijl,
inclusief logo ter ere van het 10-jarig bestaan.

WWW.GOEDBEZIGOLDEBROEK.NL
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https://www.goedbezigoldebroek.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/GB-doeboek_zomer_def_web_-_gecomprimeerd.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/GB-doeboek_zomer_def_web_-_gecomprimeerd.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Nationale_Sportweekkrant_2021_DEF_-_met_advertenties.pdf
https://www.sportpas.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/Infogids_Goed_Bezig_drukbestand_zonder_afloopgebied_en_snijtekens_compressed.pdf
https://www.goedbezigoldebroek.nl/userfiles/gemeentemappen/oldebroek/GB_Flyer_nov_dec_2021_Wezep-Hbroek_web.pdf
https://giphy.com/goedbezigoldebroek
https://giphy.com/goedbezigoldebroek
https://www.instagram.com/goedbezigoldebroek/
https://www.facebook.com/goedbezigoldebroek/
https://www.tiktok.com/@goedbezigoldebroek
https://twitter.com/goedbezigobroek?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/c/GoedBezigOldebroek
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/home
https://www.instagram.com/goedbezigoldebroek/
https://www.facebook.com/goedbezigoldebroek/
https://www.tiktok.com/@goedbezigoldebroek
https://twitter.com/goedbezigobroek?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/c/GoedBezigOldebroek
https://www.goedbezigoldebroek.nl/oldebroek/sportkennismaking/home

